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Cari amici di KITO,
L'educazione e la
nutrizione sono
strettamente legate, e il
progetto School Feeding
promosso nell'isola di
Mindoro sta dimostrando
come un pasto sano
possa fare la differenza
nella vita di un bambino.

La Sfida della Malnutrizione Infantile

La malnutrizione e una delle principali cause di ritardi nello sviluppo fisico e cognitivo tra i
bambini nelle Filippine. Secondo I'UNICEF, circa il 30% dei bambini filippini sotto i cinque

anni soffre di malnutrizione, a causa di una dieta carente di nutrienti essenziali.
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Un Passo Avanti per la Nutrizione Infantile

Lanciato nel 2023 come evoluzione del programma Kids Feeding, il progetto School
Feeding fornisce pasti quotidiani e nutrizionali a circa 350 bambini Mangyan nelle scuole

rurali di Lantuyang e Adong.

Ogni settimana vengono distribuiti oltre 1.000 pasti, assicurando che i bambini abbiano

I'energia necessaria per affrontare la giornata scolastica.

La frequenza scolastica € aumentata significativamente:
Nel 2024, la partecipazione degli studenti é passata dal 30% ad Adong al 60% a
Lantuyang, migliorando il loro percorso educativo.
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Un Progetto che Sostiene la Comunita

Il programma coinvolge attivamente la comunita locale. Sei madri sono impiegate nella

preparazione e distribuzione dei pasti, ricevendo una compenso per il loro lavoro.
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Perché una Buona Nutrizione e Essenziale

La malnutrizione non influisce solo sulla salute fisica, ma anche sullo sviluppo educativo e

sociale. | benefici di una nutrizione adeguata sono:

Miglioramento della memoria, concentrazione e capacita di apprendimento

° Maggiore attenzione in aula
° Prevenzione dei disturbi dell'apprendimento
° Rafforzamento del sistema immunitario

Il progetto School Feeding e reso possibile grazie alla collaborazione di KITO ODV con
insegnanti, associazioni genitori-insegnanti, il Dipartimento dell'Educazione (DepEd)
e il capo villaggio. Inoltre, il supporto ricevuto da OPM Chiesa Valdese sta permettendo

a questa iniziativa cruciale di proseguire per il futuro dei bambini Mangyan.

Rimanete sintonizzati tramite i nostri canali social:
grazie alla nuova rubrica "on the field" si potra avere aggiornamenti in tempo reale
con storie e post!
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Grazie,

Paola Vecchiato

Fondatrice e Presidente di Kito Odv

O 6

This email was sent to <<Indirizzo E-mail>>

why did | get this? unsubscribe from this list update subscription preferences
Kito Onlus - Via XX Settembre 24 - Padova, Pd 35122 - ltaly

ﬁé INTUIT

mailchimp

https://mailchi.mp/c948cd2e3fc8/vuoi-scoprire-come-kito-sta-combattendo-la-malnutrizione-dei-bambini 4/4



